
Alla luce dell’elevato interesse suscitato negli ultimi anni dagli eventi 
formativi dedicati alla connessione tra alimentazione, fattori 
ambientali, microbiota e malattie, comprese quelle oncologiche, è 
stato concepito il “1° Corso di Specializzazione in Oncobiomica 
Integrata”. È utile sottolineare che esula da questo corso la cura di 
patologie oncologiche, l’attenzione viene posta, infatti, al supporto 
nutrizionale del paziente oncologico. Numerose evidenze scientifiche 
dimostrano come il microbiota svolga un ruolo cruciale nella 
regolazione di processi fondamentali per la salute umana. Alterazioni 
della biodiversità del microbiota sono oggi associate non solo 
all’insorgenza del cancro, ma anche alla risposta ai trattamenti 
oncologici e al rischio di recidiva. Il programma, articolato in 4 moduli, 
è stato progettato per approfondire temi specifici, con sessioni 
teoriche, presentazione di casi clinici e videointerviste ad esperti del 
settore, fornendo ai partecipanti strumenti teorici e pratici per 
applicare le conoscenze acquisite nella loro pratica clinica, 
promuovendo un approccio interdisciplinare alla gestione del 
paziente oncologico. Tema centrale del percorso è lo studio 
dell’esposoma microbico, ovvero l’insieme di fattori ambientali, 
alimentari e comportamentali che influenzano il microbiota nel corso 
della vita. Questi fattori non solo contribuiscono alla disbiosi, ma 
possono anche aumentare la suscettibilità a malattie oncologiche. 
Durante il corso saranno analizzati i meccanismi attraverso i quali 
l’esposoma interagisce con il microbiota, alterandone la biodiversità 
con conseguente compromissione delle sue funzionalità metaboliche. 
Sul piano pratico il percorso formativo fornirà approfondimenti sulla 
nutrizione oncologica, un ambito in cui il microbiota gioca un ruolo 
fondamentale. Un aspetto particolarmente importante del corso 
riguarda la biomodulazione probiotica ceppo-specifica del 
microbiota. Durante il percorso formativo, infatti, verrà esplorata 
l'importanza di selezionare probiotici ceppo-specifici in grado di 
interagire con il microbiota del paziente in modo mirato. I relatori 
presenteranno evidenze scientifiche sull’efficacia di alcuni ceppi 
probiotici, nel riequilibrare il microbiota, nel ridurre l’infiammazione e 
modulare il sistema immunitario. Questo corso non vuole essere 
soltanto un investimento nella formazione personale, ma un passo 
importante verso una medicina consapevole, personalizzata e 
orientata al futuro.
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